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Altere Posts eine kleine runde am renner zu

Abonnieren Posts denken. mal schaun, wie

(Atom) sichs entwickelt.

Blog-Archiv a, ja, schauts die

Oktober (14) nachstn tage mal rein,
:

irgendwas blédes ma sicher noch

VORSICHT Net- Schreibweise - Tage beginnen am Sshlgin ;-]
Gepostet von airmaxi unter 01:45

kona 2007 jetz weiss i, wieso alle nach hawaii wol-
) len... it’s THE party!
Dienstag, 20. November 2007 ..wer glaubt, der tag nach dem rennen is

entspannt, tauscht sich. wir wolltens ganz
gmitlich angehen, doch das ins auge gefasste

ko_na review friihstiick wurde schon zum spéten mittagessen.
enjoy und dabei hab i nicht mal lang gschlafn...
Gepostet von airmaxi unter 10:31 nach dem mittagessen (wo ich Ubrigens den
letzten post geschrieben hab), gings in der
Samstag, 20. Oktober 2007 tonart weiter, dort noch hin, da noch fotos
Irgenwann ist alles schéne vorbei... schaun, bei denen noch "pfiat di* sagn...dre
...s0, die urlaubsstimmung hat nun voll ein- geplante nachmittag am strand wurde dann eine
gesetzt, der ironman ist verdaut, die schmer- knappe stunde. wie wir von dort aufgebrochen
zen (fast) vergessen. wenns einem gut geht, sind sitzt einer am bankerl und grinst, wie
kommt einem alles nicht so hart vor, wenn ich ich mit meinen hinichen zechn herumsteig, und
mich aber in den wettkampf zuriickversetz, i denk mir, von irgendwo kenn i den... Daniel

kann ich mir nicht vorstellen, viel schneller Unger (vor eirlleilnhallb Monaten I'TU Weltmeister
ezl Kennenin geworden). wie ich immer sag, Kona is a dorf.

Maui ist wunderbar, die richtigen "vibes", um natirlich waren wir zu spat zu den awards,

vollstandig zu entspannen. freu mich aber doch die dauerten sowieso ewig. wir haben
auch schon auf san francisco! grad mal die schlange am buffet verpasst.

so, liebe leute, dieser blog wird somit ge- sind dann letztendlich bei der goerke-crew am

schlossen, freut mich, das ihr euren spal tisch gelandet, wo wir uns uber die rede von
beim lesen gehabt habt. chrissie wellington kaputtlachten. die frau
alles gute und passts auf! is echt eine bereicherqng, ni(;ht dass s[e als.
e totaler underdog gewinnt, die personlichkeit
Gepostet von airmaxi unter 00:07 is was, das gefehlt hat. die denkt nicht nur
triathlon, und hat mit ihrem schméah so eini-

. gen gezeigt, dass es auch was anderes im le-
Dler_lstag, 16. Oktober 2007 ben gibt... und das von jemanden, der grad
auf in den urlaub die weltmeisterschaft gwonnen hat. RESPEKT!
...bin nun im appartement auf maui und schén McCormack war halt auf seine art witzig, vor
langsam stellt sich die urlaubsstimmung ein, allem ... demiitig, a anderes wort fallt ma da
mit einem schonheitsfehler. fedex hat sich nicht ein.
geziert, mein radl heimzuschickn, jetzt hab danach hab unerhoffterweise tickets fiir die
is mitnehmen mussn. i hab eigentlich nicht in vipler party errannt, war ganz witzig, weil
die verlegenheit kommen wollen, vielleicht an die leut echt die ganze anspannung los sind,

11




da kommt sogar a stadler wieder aus dem hotel-
zimmer. standing ovations gabs dann, als der
typ kam (sorry, weiss den namen net auswen-
dig), der uaf zwei prothesen gefinisht hat.

der war echt a wahnsinn! vor allem hat der
erst vor 3 jahren seine beine verloren.

danach gings noch zur eigentlichen party ins

lu lus, zum gliick, war der akku von meiner ka-
mera leer ;-)

Gepostet von airmaxi unter 00:43

Sonntag, 14. Oktober 2007

le jour d"apres

so, nun sind sogar die triathleten in kona
entspannt. hin und wieder ein fragender blick,
quasi, wie schnell war der, aber mit einem
selbstbewussten lacheln wimmelt man das easy
ab.

ansonsten gehts mir gut, ausser das die fami-
lie einen stock Uber uns am 6 uhr die kinder
zum fangenspielen im zimmer aufgefordert hat.
man kann sich ausmahlen , wie sich das ak-
kustisch in den pappendeckelhdusin da aus-
wirkt. z.z. sitz ich (wohl das letzte mal fur
heuer) im lava java, die kapieren halt, das
man mit freiem internetzugang kunden anlockt.
(is gsteckt voll).die kosten fiirn router sind

da wahrscheinlich in 52 minuten wieder herin-
nen.

die leute meinen alle, das es gestern im ver-
gleich zu den letzten jahren harter war, nun
ja, dann kann es ja nur leichter werden. es is

halt verdammt heiss, und der der wind dreht
halt ziemlich genau, wenn man von hawi wieder
runterfahrt. ich glaub, das deswegen die pro-
fis so viel schneller sind, die haben 15 minu-

ten mehr riickenwind ;-)

tja, das abenteuer hawaii-ironman ist somit
wohl Uberstanden, aber bleibt am ball, denn
heut abend ist die awards-party, und was ich
da so gehoért hab, gibts da sicher was lustiges
dartiber zu schreiben.

noch kurz zu den fotos: pre-start, rad undlau-

fen is klar, und die freundliche begleitung
zum massagezelt.

liebe grisse!

Gepostet von airmaxi unter 16:50

jo, sche wors...

so meine lieben, jetzt wollts sicher wissen,
wies war.

schwimmen ungewohnt im packl, hab mi net allzu
verausgabt, radl warns bis hawi, 330 Watt
Schnitt, bis zum schluss weiss i's noch nicht,

weil ich das radl noch nicht abgholt hab. beim
abendessen hat ma grad einer erzaehlt, das der
wind a staerker war, als die letztn jahre...

laufen war konstant, und endlich hat die ver-
dauung durchghaltn. jetzt soll der gyoeroeg
sagn, dass i nit laufn kann!

sonst gehts ma a guat, muskulaer und so. nur
zehennaeglmaessig, hab i 3 abfallkandidaten.
(entschuldigts bitte die ganzen super-umlaute,
aber i bin nur im internetcafe mit englischer
tastatur, daher auch noch keine fotos).

morgen kann i hoffentlich wieder mit meinem
comp ins netz, dann a bisserl ausfuehrlicher.
danke noch mal fuer die ganzn SMS pre- und
postrace.

Ig, ironmax ;-)

Gepostet von airmaxi unter 02:17

Freitag, 12. Oktober 2007

schell die letzten worte

vue spass beim zuaschaun. und danke fuer die
ganzn smsn! Ig, max

Gepostet von airmaxi unter 17:22 2 Kommentare
hilfe, i bin in der M30, oder doch net

Tja, heut sind ma richtung kona gezogen, um
etwas naher am ort des geschehen zu sein. mein
rad hat sich beleidigt gefiihlt und lie eine
bowdenzug platzen, was bei mir leichte panik
hervorrief. im radlgschaft habns mir zum beru-
higen a faris-tiichl umgschnallt, i hob nur
gsogt, "C is eh fir CUBE, oder?" war dann als
einer der letzten (eh klor) bei der registrie-

rung, naturlich habns mei geburtsdatum falsch
in den computer gschmissn, und mi glei um a
halbes jahr alter gmacht. nach schliissiger be-
weisfiihrung meinerseits darf ich nun doch in
der M25 starten...

als belohnung hab

i ma dann a zipp-

scheiberl

gleistet, fir die

M30 nachstes
jahr ;=)

a ja, beim abwagen

warens 154 pfund,

sind 70kg mit

gwand, guat!! sind

grad bei Andrea

Geier und family

zum abendessen,

praktisch, da ma

im neuen quartier

ka i-net habn. als

bezahlung hier der link zZu ihrem
(professionellen) blog www.presse.com/ironman
franky G., schon mal an dieser stelle gefeatu-
red, hat das "bunte brot" fir sich entdeckt.

da kann bernd das brot einpacken. tibrigens, im
fotoalbum weiter unten sind téaglich neue bil-
der dabei, heute z.b. unterwasseraufnahmen der
letzten tage. have fun, we have it too, (until
saturday...)

Gepostet von airmaxi unter 00:42

Donnerstag, 11. Oktober 2007
merchandise galore

heut wars wiedermal entspannt, bisserl durch
kona geschlendert, uns wieder mal griindlich
Uber ein paar leute gewundert und a bissl
trainiert. hab mal peinlich sein missen und
bin den alii drive zur st peters church
g’laufn, geht ganz gut. am abend noch die
letzte scharfe schwimmeinheit, die form passt,
jetzt muss is nur noch am samstag ausschopfen
kénnen. erklarung zu den fotos, das erste ge-
hort ins zweite (ironman-christbaumkugeln!!!),
faris rad wird in perfekter umgebung aufge-
baut, alle anderen athleten gehen zu dem ande-
ren herrn im letzen bild ;-)

an der sternchenseite waren heute cam brown,
luke bell und michelle dran. (von letzteren
sogar ein autogramm abgeschnorrt, die ganzn
leut farbn scho ob, zum gliick dauerts nur mehr

a paar tage. wirds no langer dauern, wiird i ah
die christbaumpartie aufkaufn, ...und die new-
ton schuach!

Gepostet von airmaxi unter 01:27 2 Kommentare
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Dienstag, 9. Oktober 2007

der countdown lauft

...frei nach diesem peter-schilling-zitat aus major
ningseinheiten. heute easy swimming und radin mit f
union niederdsterreich. die watt passn, der neue he
freudige Uiberraschung, lauft da nich nils goerke vo

70.3 qualifiziert und ich wusste nicht, das der slo
ningskumpel aus australien schaut jedenfalls messer
hasler aufgeht, wird er sicher ganz vorn zu finden

hoff, die fotoalbumfunktion gfallt euch... und ach
Gepostet von airmaxi unter 22:33 1 Kommentare

Dienstag, 9. Oktober 2007

Gepostet von airmaxi unter 22:21

nichts verloren in kona...

montag, 8.10. naanas geburtstag! zum feiern gehts z
wundstellen an den daumen vom padeln bringt. die un
war i noch im kona-pool schwimmen, weiteres "star-w
chris leigh... und einigen spastin, die mitn minine

hier, nachdem der stadler letztes jahr damit gschwo
98% der kaufer hat a endzeit tber 11h... des is Ube
nach kona, erzahl den triathleten, das suppa is und
TON laufschuah ghort?... eben. i muas ma nur noch w
ah, gibts scho (sorry robert). ansonsten das Ublich
war...

Gepostet von airmaxi unter 03:32 1 Kommentare

Montag, 8. Oktober 2007

schwimmen mit miss turtle
Gepostet von airmaxi unter 12:44

Sonntag, 7. Oktober 2007

dritter tag in kona,

noch immer zum ausrinnen. war heut am highway laufe
nachste woche mit der aklimation ... ansonsten al
stammcafe bezeichnen (sorry blaustern, da kommst ni
durch kona, do kann ma jo scho angst kriagn.bis dem
Gepostet von airmaxi unter 20:54 1 Kommentare

Samstag, 6. Oktober 2007

welcome to konal

Hallo Miteinander!

Es ist soweit, ich bin vorgestern Abend in Hawaii g
zen aufgehort). ansonsten tummelt sich schon alles,
way, heute erspaht: stadler, jones, badmann, und a
hawi auf dem rad besucht, versteh jetzt den lang, d

tom absolvier ich hier meine letzten trai-
rankie G., einer von den "magic-boys" der rad-
Im auch ;-) auf dem weg zum strand dann eine
rbei. er hat sich bei einem

t auch fir kona zu verwenden war. mein trai-
scharrrf aus, und wenn das training von toni
sein...
ja, happy birthday mutti!

um kajakfahren und schnorcheln, was mir zwei
terwasserwelt macht das aber wett. am abend
atching" mit dave scott, simon lessing und
opren herumplanschn. dies is der letzte schrei
mmen is. kastet 350$, bringt 30 sek. ... und
rhaupt a phenomen hier, komm mit irgendwas
du wirst reich damit. schon mal was von NEW-
as einfallen lassn... wie wars mit saltsticks,
e posing in kona, gut, das i heut net dort

n, shit, is des haas! i hoff, das legt sich

les paletti, das lava java kann man nun als
t mit). immer mehr venenvernetzte wadin laufen
nachst, max

elandet (und hab seitdem nicht mehr zu schwit-
was rang und namen hat, auf dem queen k high-

paar andere.. kona is halt a dorf. hab heut
em des stickl gar nit gfallt, bergauf, boiger
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Sonntag, 11.
November 2007

Anbei noch ein paar
Impressionen aus Rad-
kersburg. Als Resumee
bleibt - es war hart, aber

es hat trotzdem Spass ge-
macht. Wir werden uns je-
denfalls lange an dieses
Erlebnis erinnern und
vielleicht finden sich ja
wieder einmal ein paar
verrickte LTC-ler die wie-

Trainer siacht!

der mitmachen.

gumpi

Wo bleibt der RedBull Bis zum Schluss- Dynamik
Nachschub? pur

Derf i scho aussi?

Wann is denn endlich vor-
bei??

Unser Embryo

Gepostet von LTC Seewinkel
unter 15:52

Doch "nur" Platz
18...

Leider ist uns der Saft

vom Computer im letzten

Augenblick ausgegangen und
Nach 23 Stunden ist Gal- die letzten Worte haben
genhumor angesagt nicht mehr auf den Ser\/er_
geladen werden koénnen. Wir
waren uns so sicher den
17. Platz erreicht zu ha-
ben, dass wir das auch
gleich vermeldet haben.
Doch ein Blick auf die
endgultige Ergebnisliste
hat uns eines besseren be-
lehrt.  Nur eine Lange
trennte uns vom 17. Ge-
samtrang. Wir sind aber
zufrieden. Die Heimfahrt
war Ubrigens fast genauso

Perfeke Beinhaltung beim
Eintauchen- wann des da

14

anstrengend wie der
Bewerb. Die Mudigkeit
zwang mich in der
Wechselgegend eine
Mutzpause einzule-
gen...Der Gumpi wird noch
einige Bilder hochladen -
das wars aber dann fur
heuer - auf ein Neues
2008...
Ergebnisliste:
http://lwww.smc.co.at/html/

newCMS/results/165.pdf
Gepostet von LTC Seewinkel
unter 15:23 0 Kommentare

Samstag, 10. Novem-
ber 2007

Hurra es ist vollbracht.
Nach 24 Stunden haben wir
es noch geschafft uns auf
den 17. Rang zu verbes-
sern. Die Taktik vom Ob-
mann ging voll auf und ich
hab mich gefreut zuschauen
zu dirfen.

Das was die Drei in der
letzten Stunde noch durch-
gezogen haben war einfach
fantastisch. Nach einer
ausgiebigen Dusche werden
wir nun bald Bad Radkers-
burg verlassen. Jedenfalls
freuen wir uns jetzt auf
Zotter und McDonalds.
Gepostet von Gumpi LTC
Seewinkel unter 16:10 1
Kommentare B

Da ist er wieder
unser 19.Platz

...nach einem kompletten
Turn. Doch es sind nur 6
Langen auf Platz 17...wenn
nicht die anderen die Tak-
tik &andern (und diesen
Blog lesen :-) dann haben
wir gute Chancen diese 6
Langen locker  aufzuho-
len...Daumen halten...die
Asteln brennen schon hol-
lisch

Gepostet von LTC Seewinkel
unter 14:39

Ich habs geschafft - end-
lich korperpflege betrei-
ben, schon langsam zusam-
menpacken und den Rest der
Gang anfeuern und fotogra-
fieren. Die letzten 1,5
Stunden sind am Laufen und
wir haben den Top 20 Platz
fix in der Tasche. Bin je-
denfalls in den letzten 22
Stunden mehr Kilometer ge-




Um 23
Uhr gabs Nudelbuffet

Muscle-
man Christoph
Wir halten uns gut im ers-
ten Viertel aller Mann-
schaften. Ab 2 Uhr haben
wir unseren Rythmus auf 1
Stunde Schwimmen und 3
Stunden schlafen, interne-
ten, essen etc. geandert.
Gepostet von LTC Seewinkel
unter 03:28 0 Kommentare

Ein bisschen Erotik
muss sein....

Um Mitternacht gab es ein
bisschen Table Dance zum
Auflockern der Muskulatur.

Michael war Vertreter der
Seewinkler WC Enten ...
Gepostet von LTC Seewinkel
unter 03:23 0 Kommentare

Mide samma scho laungsaum

Gepostet von LTC Seewinkel
unter 03:14 0 Kommentare

Freitag, 9. Novem-
ber 2007

Entwarnung - Christoph's
Langen wurden eingespielt
und wir liegen um 22:00 auf
Rang 25. Nach einem Bahnen-
wechsel geht es endlich
besser und wir kdnnen alle
unseren Rythmus finden. Die
Stimmung in der Therme ist
relaxed und ich hatte das
Vergnugen wahrend meines 3.
Durchgang von einem Live-
konzert der legenderen Jazz
Gitti motiviert zu werden.
Gumpi

Gepostet von LTC Seewinkel
unter 22:23 2 Kommentare

Mmmmmhhhh...
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...diese braunen Bananen
geben Kraft.

Gepostet von LTC Seewinkel
unter 19:56 0 Kommentare

Absturz

Christoph ist umsonst ge-
schwommen...hat der Chip
ausgelassen? Fragen Uber
Fragen - Tatsache ist dass
wir uns um 18 Uhr nur mehr
im Mittelfeld befinden. Wir
werden alle Rechtsmittel
ausschopfen...

Gepostet von LTC Seewinkel
unter 18:28

Nach dem Chaos im Wasser
muss ich mich einfach star-
ken. Dank Neopren bin ich
in meinem Turn auf unserer
Bahn einer der schnelleren
Schwimmer. Bei 20 Schwim-
mern auf einer Bahn ist es
aber einfach verdammt eng.
Positiver Nebeneffekt - Si-
mulation der Prigelei die
auf uns im nachsten Jahr
beim Ironman Karnten war-
tet.

Gepostet von LTC Seewinkel
unter 18:28

Mabhlzeit

Gumpi beim Speicher auffil-
len



schwommen als das restli-
che Jahr. Dank Neopren
ging es ganz gut - ob ich
mir das aber nochmals an-
tue steht in den Sternen.
Aber wie heisst es so
schon - sag niemals nie.
gumpi

Gepostet von LTC Seewin-
kel unter 14:32

Endspurt wurde be-
schlossen...

..durch einen einstimmi-
gen Beschluss werden wir
die letzte halbe Stunde
Vollgas geben. Michael
schwimmt damit derzeit
seine letzte halbe Stun-
de, und Robert und Franz
werden in der letzten
halben Stunden Michaels
Part Ubernehmen und sich
kurzfristig abwech-
seln...damit sollten wir
den Platz unter den ers-
ten 20 sichern. Traum-
platz 17 ist erreichbar
Gepostet von LTC Seewin-

kel unter 13:33 1 Kommen-
tare

Der Obmann for-
dert.....

...einen Platz unter den
Top 20....doch die Sache
wird sehr eng....jetzt
waren wir wieder auf

Platz 21

Gepostet von LTC Seewin-
kel unter 12:57

Die Drogenproblematik
macht auch vor den Ex-
tremschwimmern nicht

Halt...

das war wohl keine Stral3e
sondern schon eine Auto-
bahn....

Gepostet von LTC Seewin-
kel unter 12:52

Wenn Ihr glaubt es gibt
nur Fotos vom herumlie-

gen...

der kann sich von diesen
tollen Actionbildern
Uberzeugen

Gepostet von LTC Seewin-
kel unter 12:47

Das Geplantsche...

... heigt sich dem Ende

zu. Noch 4 Stunden = 2
Turns fir jede Ente.
Gepostet von LTC Seewin-
kel unter 12:01

Es wird schon hel-
ler - doch nicht
ganz

Die Aussicht auf nur mehr
3x baden gehen ist moti-
vierend. Miihsam sind die
Brustschwimmer mit tw.
sagenhaften Huf-
Ausschlagsradien...hab
zwar noch keinen Tritt
bekommen - aber wie ge-
sagt 3x noch baden ge-
hen...

Gepostet von LTC Seewin-
kel unter 08:55

1 Kommen-

tare

Um 8:00 waren wir mit dem
19. Zwischenrang erstmals
nach einem gesamten Turn
unter den Top 20. Chri-
sotph und ich missen noch

16

4x ins Wasser - Robert
und Franz haben schon ei-
ne Runde mehr geschafft.
Unser 1h Turn in der
Nacht hat uns endlich et-
was Erholung gebracht -
somit kann jeder weiter-
hin seinen Level halten.
Trotz aller Plackerei
machts trotzdem Spass.
Motivation bietet auch

ein im Anschluss geplan-
ter Besuch bei Zotter
Schokolade- hoffentlich
ham die um 17:00 noch of-
fen.

gumpi
Gepostet von LTC Seewin-
kel unter 08:46 0 Kommen-

tare
Guten Morgen...

..wir haben die Nacht gut
Uberstanden, mehr oder
weniger schlafend.

Stand 7:00: Platz 17
Gepostet von LTC Seewin-
kel unter 07:48 1 Kommen-

tare
Wir pendeln vom 18. bis
zum 22. Platz

Abendstimmung im Becken



Gepostet von LTC Seewinkel
unter18:23 0
Massaker....

...nicht nur im Wasser.
Gepostet von LTC Seewinkel
unter 18:11

Papa Schlumpf...

...macht sich fiir den
nachsten Turn bereit.
Gepostet von LTC Seewinkel
unter 17:51

13. Platz um 17Uhr

Erste Zwischenwertung nach
einer Stunde (= Franz und
Robert sind je eine halbe
Stunde geschwommen). Das
ist auch unser Vorhaben -
alle halben Stunden wech-
seln wir uns ab..

Gepostet von LTC Seewinkel
unter 17:28 0 Kommentare

Fuhrt Jazz Gitti?

Gerlchten zufolge soll Jazz

Gitti gerade den Franz nach
einer 3/4 Stunde eingeholt
haben...

Gepostet von LTC Seewinkel
unter 17:16

Gepostet von LTC Seewinkel
unter 17:08

Start 16:00

Die Enten sind gestartet.

17

Robert der Startschwimmer.
3. Bahn lauter Brustschwim-
mer...Uberholen das Krite-
rium...20 Leute auf einer
Bahn - Brutalitat pur.
Gepostet von LTC Seewinkel

unter 17:04  Donners-
tag, 8. November
2007

In etwas mehr als 24 Stun-
den ist es soweit - der
erste Ausfall ist schon zu
beklagen. Wir hoffen nun,
dass Rosko zumindest als
Hofberichterstatter mit-
fahrt.

Wenn wir nicht doch noch
einen finften  Schwimmer
finden, missen wir halt 6f-
ters ran - flir den guten
Zweck machen wir das aber
gerne.

Gepostet von LTC Seewinkel
unter 12:33

Sonntag, 4. Novem-
ber 2007
WC Enten

Die Seewinkler WC Enten
halten beim 24h Schwimmen
in Bad Radkersburg von 10.-
11. November die Fahnen des
Vereins hoch. *Quaaack*
Gepostet von LTC Seewinkel
unter 09:09 3 Kommentare

Samstag, 3. Novem-
ber 2007

Sie sind unter uns...
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Trippple Sprint Triathlon “) ) )
( ( (

1 30 Riegler Christian | Union Perchtoldsdorf 3 * 1 1 1

2 25 LTC Kornhofer Max LTC-Seewinkel 8 3 3 2

3 33 LTC Taferner Franz LTC-Seewinkel 9 2 4 3

4 26 LTC Lang Robert LTC-Seewinkel 10 4 2 4

5 24 Holkovits Alexander 15 * 5 5 5

6 27 LTC |Messermayer| Johannes LTC-Seewinkel 20 7 7 6

7 40 Bolterauer Uwe 21 * 8 6 7

8 37 Miillner Reinhold 22 * 6 8 8
9 38 Szobek Jiirgen TriRunners Baden 29 * 10 9 10

10 23 Holkovits Gerald 29 * 9 11 9
11 34 Grasser Immanuel 35 * 11 10 14
12 32 LTC Skocek Robert LTC-Seewinkel 36 13 12 11
13 42 Tomacek Werner 37 12 13 12
14 22 Vincenc Georg 41 14 14 13
15 41 Sparrer Michael 45 * 15 15 15
16 36 Ritzal Michael 50 * 16 16 18
17 21 Grissenbock|  Herbert 51 * 18 17 16
18 39 Strommer Anton 52 * 17 18 17
19 35 Barnthaler Michael 57 * 19 19 19
20 29 Nedelik Dieter 300 * 100 100 100

DAMEN
Germershau-
1 10 sen Barbara |HSV Kaisersteinbruch 3 * 1 1 1
2 11 Stropnik Sabine 300 * 100 100 100
STAFFELN

1 A Austria Triathlon 4 * 1 1 2
B Die Gmischtn 5 2 2 1
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