LTC>

ah 14.01.2020
jeden Dienstag

18:00-18:45 Anfanger *
18:45-19:30 Fortgeschrittene-

(du hast schon Lauferfahrung oder
bist Wiedereinsteiger(in)

TREFFTUNK! UNCER 2L

Hallenbad - Gemeinsames Vorbereiten

\'(“M'\‘“_ Neusiedl am See und Starten beim Leuchtturmlauf
in Podersdorf am See
14.01. am 05. April 2020
21.01. ‘
28.01 E\QW\\(’N_ y
Dondlay - 10x geleitetes Lauftraining von
0402 Ivett Nagy (staatlich gepriifte Trainerin)
- Infos zu Trainingsmethoden, Erndhrung, Bekleidung, Schuhe,
18.02. Muskelkater und vieles mehr
- Trainingsemfehlung fir 10 Wochen
M‘ - Gemeinsamer Start beim Leuchtturmlauf in
03.03. Podersdorf am See am 05. April 2020

10.03. KUTEN
11.03. M‘\N\“‘Nm 50 EUR fiir 10 Einheiten,

kostenlos fiir LTC Mitglieder
31.03. Telefonisch oder per Mail
an lvett Nagy
T: 0650 9848916 M: nagyivett1987@gmail.com

* Mindestteilnehmeranzahl je Kurs: 6 Personen

>>>> NOHERE INFOS auf wwwe.ltc-seewinkel.at oder auf fbl <<«<



